
　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！
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クッキングではみんな大好き♡焼きそばを作りました(^^)

炒めたりソースを入れて味を調整したりとみんなで楽しく作りました☆彡

こいのぼりを手で自由に塗って作り、カッコイイこいのぼりが完成しました♪

完成したこいのぼりの周りにミニこいのぼりも泳いでいます(*^^*)
完成✨ こいのぼり＆ミニこいのぼり

頑張るぞっ！

おいしい！♪

じゃがいも大きくなぁ～れ！！

3月から新しいゲストさんが仲間入りされたこともあって、4月13日に北野コスモスパークに歓迎遠足に

行きました。今回は、お弁当を持って昼食時に出かけました。天気が良く、外で食べるお弁当はとても美

味しかったです！昼食後は、広場でボールや遊具を使って体を動かしました(*^^*)風が気持ちよく、体を動

かすには最高の日和でした。新しいゲストさんとの距離もぐぐっと縮まった楽しい行事となりました(^^♪
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鳥栖から自転車で通勤しています。風の丘に就職して
３年目になります。それまでは特別養護老人ホームでケ
アマネジャーをしていました。

☆趣味、マイブーム
趣味はゴルフです。風の丘の椛理事長に

ゴルフで負けたことがありません。

☆挑戦してみたいこと
富士山に登ることです。
ハワイ島のキラウエア火山に
登ることです。

河部 誠（かわべ まこと）

所属:生活介護

４月は初めての試みで『春祭り』を開催しました♬

例年、青空ランチでは屋外で食事をしていましたが、

今回はそれに『調理』をプラスしました(^^♪食材を

切ったり、炒めたり、それを応援するゲストさんもい

てみんなで作り上げたことで、美味しさ倍増でした(‘ω’)

ノ午後からはビンゴ大会を開催！大きな声で「ビンゴ

～♪」や景品も貰って大盛り上がりでした(^^)v

家でもしてるよ！

○つけるよ～

景品なにかなぁ

味坂ポピー祭り

日時：5月13日(土)･14日(日) 10:00～16:00

場所：味坂ポピー園 (小郡市光行366)

道の駅くるめ

日時：5月18(木)･25(木) 10:00～15:00

場所：道の駅くるめ (久留米市善導寺町木塚221-33)

小郡まごころマルシェ

日時：6月3日(土) 10:00～15:00

場所：イオン小郡店 (小郡市大保字弓場110)

こいのぼりを手で自由に塗って作り、カッコイイこいのぼりが完成しました♪
前回のアンケート調査にご協力いただ

きありがとうございました。貴重なご意

見を多数いただき、今後も業務改善に努

めていきたいと思います。なお、調査結

果につきましては当法人ホームページに

公開させていただいておりますのでご確

認の程、よろしくお願いいたします。


