
　

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！
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６月はkaze・活weekとして『あじさいドライブ』に出かけまし

た♪梅雨空の中、天候が心配されましたが、無事、石橋文化セ

ンターの園内を散策する事が出来ました(^^)/あじさい以外にも

色とりどりのお花をみたり、綺麗な庭園や買い物をされたりし
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筑後特別支援学校の久保田勝治先生を迎え、スポーツレクリエーションを小郡市体育

館で行いました。体全体を使って、チーム戦でボール運びゲームや、簡易ベースボー

ル（ボールを打って塁まで走る！）を行いました。久しぶりに体を動かすゲストも多

く、大変盛り上がりました。また、久保田先生との久しぶりの再会に笑顔あふれる場

面も多くありました。

4月・5月生まれの方の誕生会を行い

ました。お祝いカードと今回はアイ

スクリームでお祝いをしました。

ルールを説明します。



　

趣味、マイブーム
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風の丘に受け入れて頂いて約8カ月になります。ゲスト
の皆さん・ご家族の方々、職員の皆の優しさで日々成長
＆頑張っています。夫・息子・娘と４人家族です。これ
からもぜひぜひよろしくお願いいたします。

☆好きな食べ物：馬刺し
☆マイブーム：足でブルブル
☆好きなこと：娘・息子とのスキンシップ(息子は機嫌が
良い時のみ。悪い時は怒られます)、カラオケ、読書、イ
ンスタで気になるお店check、昼寝
☆挑戦してみたいこと：旅行、バンジージャンプby娘

今回似顔絵をゲストさんに描いて
頂きました。実物より100倍可愛く
描いて頂き嬉しいです。
本当にありがとうございます。

井手 直子（いで なおこ）

所属:生活介護

第１回 風の丘「むすびの会」

開催案内

テーマ：アロマオイルでハンドマッサージ♪

日 程：令和5年7月22日(土)13:30～14:30

場 所：ポピーの里あじさか館 ホール

（小郡市下西鯵坂253）

参加費：500円

アロマオイルづくり、ハンドマッサージ体験を予定しており

ます。参加ご希望の方は、先日お配りした案内チラシの参加

表をご提出ください。皆様のご参加をお待ちしております♪

6月は濱かつへ行き、トンカ

ツを食べました！！久しぶ

りの外食でみなさん満面の

笑みでした♡ サクサクジュ～シ～♪

今月はゲストの皆さんが行っている自立課題の様子です(*＾-＾*)

手先を使った課題や色のマッチング等、短時間でも楽しく取り組めるような

自立課題を作っています♪（現在も作成中・・・(^^♪）

今回はどのような自立課題があるのかと行っている様子をご覧下さい(^^)

≪指先トレーニング≫
フックにかけるよ☆

≪プットイン≫小さい穴に

ピックを入れます♪

≪あおむしマッチング≫

カードと同じ色のフェルトを

ピンセットでつまんで入れます♪≪キャップ開閉≫キャップを開閉し色別に

箱の中に入れていきます♪

≪マトリックスカード≫

≪絵柄マッチング≫ ≪絵柄別プットイン≫

色と形のマッチング♪
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