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今年は足を延ばして太宰府天満宮へ初詣に行ってきました。とても天気が良く穏やかな気候でした。

まずはみんなで参拝。

そのあとは太鼓橋が見える「うぐいす茶屋」さんで昼食をとりました。

買い物はグループで行動し、お土産や、スイーツ、肉まん、スターバックス・・・

と、皆さん楽しそうでした。

いい一年になりますように・・・(^^)/
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１月のkaze・活で『初詣』に行きました(^^♪

今年は天候にも恵まれ新年のお参りをすることが出来ました♪

今年も皆さんにとって幸せな年になる事を願っております。

久留米水天宮

にて

大吉だよ！！

ラッキーガール♪

自分用お土産ゲット♡ 良い年になりますように

無事にお詣りできました



　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！
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放課後デイ＆児童発達

感染委員会 研修：ガウンテクニック

事業所ごとに職員が集まり、ガウンテクニック

の動画の視聴を行い着脱の実習を行いました。

動画で脱ぐ順番を確認しながら行うことで、

より分かりやすく学ぶことが出来ました。

着脱についての疑問点もあがり、

それについて話し合うこともできました。

もうすぐバレンタインということで、チョコレー

トを使ったおやつのご紹介です★

チョコレートにはアレルギーの軽減、貧血予防、

整腸作用など様々な効果があり、集中力アップや

ストレス軽減にも期待できるとのこと。

甘くておいしいだけではないチョコレート菓子レ

シピはSNSを参考にしてます(^^)/

～感染委員会研修報告～

１月８日（水）にのぞみが丘のコミュニティセンター

で『きこえとフレイル』をテーマに介護予防教室を

行いました。

言語聴覚士としてお話をさせて頂き20名ほどの参加者

の皆様には意欲的に受講して頂きました。

今後も地域活動を継続していきたいと思います。

介護予防教室で講師をしてきました

生活介護風の丘

管理者 椛史人

放課後等デイ

チョコレートのおやつ達

良い年になりますように

レンチンガトーショコラ

鬼さんチョコパイ

生チョコサンドクッキー

～ クッキング ～

「自分のお弁当を自分で作る！」を

目標にチャレンジしましたよ♪

ご飯はおにぎり？卵はどう調理す

る？など、考えて選び、譲り合いな

がら、自分だけのお弁当を作りまし

た(*^▽^*)

三社参りは、色々な交通手段使い３日間をかけて行いました。

新年会では、おいしいご飯を頂きながら新年の抱負を一人ずつ発表しましたよ。

ドキドキしながらも、自分で伝えようとする姿に成長を感じ嬉しく思いました♡

子どもたちの小さなチャレンジに寄り添い、保護者の皆様と喜び合える一年に

なりますように‥☆彡

おっ！

みえた!!


