
　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！
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11月のkaze・活は紅葉見学のため、久留米の中央公園と如意輪寺（かえ

る寺）へグループを分けて行ってきました(^^♪気候に

も恵まれ色づいたイチョウやモミジを観て楽しむ事が

出来ました(*’▽’)如意輪寺では

周辺のお店での買い物も楽しま

れています♬

11月17日マリンワールドへバスハイクに行ってきました！久しぶりにバスでの遠出行事とあって、皆さん行

きのバスから楽しまれてました♫マリンワールドでは、まず始めにイルカショーを観覧しました🐬イルカ

の華麗な演技を見て皆で大きな拍手を送りました！昼食はレストランでそれぞれ食券を買って好きな物をい

ただきました。ラッコの餌やりやペンギンなども間近で見て、癒され、満面な笑みがこぼれてました(^^♪
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入職して早くも14年･･･20代前半だった私も、40歳を目
前となりました。ゲストの皆さんや風の丘とともに成長
させてもらっています。

☆趣味、マイブーム
旅行、キャンプ、剣道など･･･。コロナになり、旅行の機
会も減り新たにキャンプなどの楽しみも発見できました。
ゆっくりとした時間に、新しい癒しを感じています！
今年は、剣道の道具も新調しましたが、実践は2回ほど
（笑）怪我を恐れる年頃になり、日々の運動を心がけよ
うと思います･･･

☆挑戦してみたいこと
将来の夢は、こども食堂、夜は居酒屋を
したいと思っているので、料理の
スキルをもっと上げていきたいと
思っています！！

池田 岳明（いけだ たかあき）

所属:就労継続支援B型

かぜのおか農園

10月始めに植えたラディッシュが大きくなり

収穫しました(*^_^*)たくさん収穫出来ました♪

久留米にあるサイクルファミリーパークへお出かけをしました。

4人乗りの自転車を順番で漕いで楽しみました。また、近所の方より

芋ほりのお誘いがあり「お芋どこかな～？」「見つけたぞ～！」と

皆でワイワイと楽しく芋ほりをしました(*^^*)

11月の壁面♪

令和４年度より正式に委員会化され活動を開始致

しました。今年度は、定例会議にて各事業所の近況

報告や検討、書類などの体制整備を行っています。

また、職員に対してはストレスチェック等、３種類

のアンケートを定期的に実施する事で業務における

状況把握を行っています。

昨今、ニュースや新聞で『虐待』の記事を目にする

事が多くなり心を痛めますが、ゲストさんを中心と

してそれに関わる方たちの心身の健康維持や虐待事

案の未然防止、適切な人材育成を目的に活動を続け

てまいります。

11月の秋深まる良い季節、温

泉と紅葉散策へ出掛けました。

お天気にも恵まれ、ゆったり

とした時間を過ごしました。


