
　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

暑い日が続いていますが、みなさん夏バテなどされてい

ませんか？

夏バテ予防にスタミナ料理を食べる、という方もいらっ

しゃるかもしれませんが、実は夏は消化の良い食事

がオススメなんです。

暑い時は胃の働きが弱くなっているので、脂っこい物や

刺激が強い物は胃の負担が大きく、余計バテる原因とな

ることがあります。(冷たい物の食べすぎも･･･💦)

消化の良い食事というと麺類を思い浮かべる方が多いと

思いますが、炭水化物に偏ると疲れやすく

なることも。肉や野菜も一緒に食べると

バランスが取れて身体も喜んでくれます♪
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＜４月～７月の委員会活動報告＞

■４月：職員セルフチェックリスト※１実施

※１虐待等の危険性がないかを問う質問紙

■６,７月：スローガン掲示→虐待等防止に関する内容

■令和４年度第１回(５月)、第２回(７月)定例会議開催

→ 定例会議では、各事業所での虐待等の発生状況や困

難事例の検討を行っております。

※ホームページに当法人の虐待等防止に関する手引き

を掲載しております。

この度は、新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、就労継続支援事業（B型）風の

丘、風の丘ホーム小郡、かぜのおか（放課後等デイサービス）、生活介護風の丘の４事

業所において数日間閉所することとなり、ゲストの皆様をはじめご家族、関係者の皆様

には大変ご心配ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございませんでした。

基本的な感染対策や換気など徹底するように注意をしており、発熱がある方に関して

はご利用を控えて頂いておりました。しかし、この度は感染しても無症状に近い方もお

られ、発熱だけでは施設利用の判断にはならないということを痛感いたしました。

今後は感染対策の見直しと強化を行い、さらに感染予防に努めていきたいと思ってお

ります。また、ゲストや保護者の皆様におかれましては、日頃より健康観察を行ってい

ただき、体調に少しでも異常がある場合はご連絡をいただきたいと思います。ご協力の

ほど、どうぞよろしくお願いいたします。
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