
趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

3月28日に1・2・3月生まれのゲストさんの

誕生会をしました。今回も誕生カードと

ケーキでお祝いをしました。

広報誌
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スキありッ

お面 完成～～☆

3月24日に2班に分かれて石橋文化センターにお花見に行きました。晴天に恵まれ、桜の花も八分咲きから

満開で、とても綺麗でした。皆さん、ジュースやアイスクリームなどを買われ、桜の木の下で美味しそう

に食べられてました。園内も散策し、桜以外の花も愛でるなど気持ちよさそうに過ごされてました。

春休み期間中はおやつ作りをしました

うどんポテトにピザトーストお好み焼きにポップコーン等

楽しく作っておいしく食べました

うどんポテト

お好み焼き

ピザトースト

ポップコーン 桜も見てきました♪

おいしい～♡

みんなでピース✌



　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

開所当時から、西口玄関の花壇に設置しておりま

したB型の看板、すっかり老朽化しておりましたが、

最近ゲストさんと職員で塗装作業を行い、見違え

るほど綺麗な看板に生まれ変わりました。

職員が文字の輪郭を描き、その中をゲストさんが

塗られて出来上がった看

板は、お客様の目に入り

やすいように場所も移動

し、西口玄関の塀に取り

付けております。

7年前よりB型で給食づくりをさせて頂

いております。初めて出会う料理も多く、お蔭様で私自身

色んな面で勉強になります。これからも皆様が満足され、

笑顔で「美味しかったですよ」の言葉が聞けるように頑

張っていきたいと思います。

☆趣味、マイブーム

手芸(パッチワーク、押絵)やガーデニングが好きです。好き

な花を植え、レンガや敷石で自分なりのデザインを考え、

居心地のいい庭作りを楽しんでいます。

☆挑戦してみたいこと

健康な身体を維持できるように、まずは、無理せず軽い

ウォーキングから始めていきたいと

思います。
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３月のkaze・活は「ひな祭り」を開催しました！紙皿を使用し

たひな人形作りを行い、ゲストさんも一生懸命頑張って制作さ

れていました(^^

春の陽気に誘われて屋外での活動が楽しみ

な季節となってきましたが、新型コロナウイ

ルスの影響もあり、慌ただしい年度始めとな

りました。引き続き、ゲストの皆様と職員の

健康・安全を第一に取り組みながら皆様と共

に日々を楽しく過ごして参りたいと思います。

社会福祉法人ラポール風の丘は2022年5月で

15周年を迎えます。これまでお世話になった

皆様へ深く感謝申し上げます。

これからもどうぞよろしくお願い致します。

施設長 椛 房子

桜も見てきました♪

就労継続支援B型より


