
趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

やイカなどが入った、色鮮やかなちら

し寿司でした♪茶碗蒸しとケーキもあ

り、お腹いっぱいになりました。

あおぞらランチは気持ちの良い青空の下、ゲストさんが選んだお弁当を美味しく召し上がられました

(^^)/環境が変わる事で会話も弾んでいました(^_-)-☆紅葉見学は１週間通して行い、見学場所も３ヶ

所に分けて行く事が出来ました！買い物や外出する事で満面の笑顔がみられて良かったです(^^♪

11月のkaze・活は「あおぞらランチ」

と「紅葉見学」を開催しました！

あおぞら

ランチ

11月25日二班に分かれて如意輪寺（かえる寺）に紅葉を見に行きました(^^)/

当日は、風が冷たく寒さはありましたが晴天に恵まれました。葉っぱの色づきもよく

綺麗に紅葉していました。紅葉を見た後は隣接したケーキ屋さんやパン屋さんで買い

物をしましたよ(*^^*)お目当ての買い物で満面の笑みでした♪風の丘に戻ってきて美

味しそうに食べられてました。日頃の仕事の疲れを忘れ、癒しのひと時でした✿

毎年恒例の芋掘りを行い

ました。ありがとう

ございました。

11月16日、

永利智昭様

のご厚意により
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稲葉 昌代（いなば まさよ）

所属：就労継続支援B型

久留米市出身です。

夫と、7歳の娘と一緒に暮らしています。

最近、涙もろいです。知らない子どもの運動会でも泣けます

（笑）

☆趣味、マイブームなど

趣味：最近、多肉植物をいただくことがあり、毎日、観察して

います。増やす方法を模索中・・・♪

☆挑戦してみたいこと

パソコンで手元を見ずに打てるように（ブラインドタッチ）なり

たい♪スモールステップで自己実現！！

頑張ります(*^▽^*)

11月27日（土）に第１回風の丘「むすびの会」を

開催致しました。当日は７名の方にご参加頂き、当

法人の管理栄養士竹下より調理を交えた講義を

受けて頂きました。むすびの会らしい、和気あいあ

いとした雰囲気で２時間があっという間に過ぎまし

た(^^♪

次回は、令和４年２月２６日（土）に「アロママッ

サージ」をテーマに開催致します！ご参加の程、よ

ろしくお願い致します。

研修委員会より

法 人 よ り

11月のリクエストメニューはサーモン

やイカなどが入った、色鮮やかなちら

し寿司でした♪茶碗蒸しとケーキもあ

り、お腹いっぱいになりました。

法人の敷地内駐車場をアスファルトに舗装しまし

た！砂利の時には車椅子操作が難しかったり、雨

天時に水たまりができたりしていましたが、アスファ

ルトに舗装したことで、歩きやすく、スムーズな移動

が可能となりました。今後の屋外イベント時にもバリ

アフリーで皆様にご利用いただけます！

甘くておいしい焼き芋が出来たよ！(^^)

おいしくな～れ♪

新聞紙遊び
焼き芋作り

新聞紙で洋服を作ったり

お布団にしたりしました(*^^*)

寒い季節にぴったり

の焼き芋！美味しく

ておかわりされるゲ

ストさんもいました

♪また来年も作りた

いですね☆

当法人へお越しの際

は、駐車場入って右側

の来客者駐車スペース

をご利用ください。


