
趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

うまい棒。

10月はハロウィンをkaze・活weekとして開催しました。１日３

名ほどのゲストさんが仮装をして、事業所内・外にて待つ職員

からお菓子を集めて行きました(^^♪普段は行わない仮装にチャ

レンジして皆さん楽しまれていました(^^)/お菓子も持ち帰って

美味しく食べて頂いたでしょうか？

く散策日和でした

買い物は

ものを買って皆さん満面の笑顔でした

ストレス発散が出来たと思います

10月に入り過ごしやすい季節となりました。今月は天気にも恵まれ、気持ち

の良いお天気のなかＢＢＱやその他屋外活動を楽しまれていました！！定期的

に行っているお弁当作りも回を重ねるごとにお上手に！！頑張って自分のお弁

当箱に詰められていましたね。



　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

入職して一年が過ぎましたが毎日失敗ばかりしています。

ですが…落ち込まない！立ち直りを早く！をモットーに、

皆様の「おいしかったよ～♪」の一言に元気を頂きながら

楽しくお仕事をさせて頂いています。

☆趣味、マイブームなど

広すぎる庭に、草と共に四季折々の花達が咲いてくれる

と幸せな気持ちになります。あと…月に一度孫達を連れ

て、お友達家族と共に山登りをしています。老体にムチを

打っての頂上の景色は最高です。

☆挑戦してみたいこと

いっぱいありますねェ～♪コロナが落ち着いたらパーッと

海外旅行に行きたいですね。ハワイの

ダイヤモンドヘッドに登りたいです！
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寺﨑 安代（てらさき やすよ）

土日はグループホームで、平日はB

型で給食を作るお仕事をしています。

として開催しました。１日３

職員

♪普段は行わない仮装にチャ

お菓子も持ち帰って

生活介護は、ゲストさんの「できそう」に着目

して支援を行っています。

着目した事に対して、どのような関わり方や

環境の工夫をする事で「できる」に変えて行

けるのかを検討して実践しております。関わり

の例は写真と吹き出しにて記しております。

今後もゲストさんお一人お一人の「強み」を

作っていける支援を行ってまいります！

できそう：「お茶碗は持たないけど、

左手は使えるな」

↓

変更点：「持ちやすい食器に変える」

結果：食器を持って食事が出来る！

できそう：「身体は自由に動かせないけど

お話はよくできるな」

↓
変更点：「体操の時にしりとりや計算問題をだす」

結果：どのゲストよりも上手に発言できる！

ハロウィンパーティーを行いました。

各自でトッピングしてもらったピザ

も大好評!!仮装して、気分は大盛

り上がりでした＾＾

10月22日、3班に分かれて宝満の市まで歩いていきました。気候も良

く散策日和でした☀日差しがあり暖かったことで、皆さん宝満の市での

買い物はアイスキャンディーやジュースを選んでありましたよ♪好きな

ものを買って皆さん満面の笑顔でした(*^^*)日頃の仕事の疲れを忘れ、

ストレス発散が出来たと思います。

10月25日に9･10月の誕生会を行い

ました☆誕生日の方にはお祝いカー

ドをプレゼント！昼食時に皆でケー

キを食べてお祝いしました(^^)/


