
趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

５月はkaze・活weekとして「母の日」のプレゼント作成をしま

した。思い思いの場所に花や飾りを挿していかれ、個性あるプレゼントを作る事が

できました(^^)/受け取られたご家族様も喜んで頂けたのではないでしょうか(^^♪

5月24日に4月生まれ・5月生まれのゲストさんの誕生会を

行いました！昼食の時にゲストの皆さんでケーキを食べて

お祝いしました(^^♪今回、管理栄養士の竹下さんにケーキ

を美味しそうに飾りつけてもらい、ゲストさんからも

「わぁ～！」と感嘆の声が上がっておりました♪誕生日を

迎えられたゲストの皆さんおめでとうございます！！

Happy Birthday
また、5月は緊急事態宣言中ということで大きなイ

ベントはできませんでしたので、作業のリフレッ

シュを兼ねて、5月22日の午後から映画鑑賞（トイ

ストーリー４）やカードゲームなどをして過ごし

ました。各々、自由に過ごされていました。



　

趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

5月の行事はお買い物訓練＆ピクニックでしたが

コロナウイルスの影響もありあえなく中止。ドラ

イブスルーを利用してハンバーガーを購入し、敷

地内ではありますが外に出てみんなで一緒にいた

だきました(^^)/
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虐待・身体拘束等防止準備委員会より
中辻恭子（なかつじきょうこ）

所属：生活介護（給食調理員）

自分で作って食べるのが大好き。又、私が作ったものを

誰かに食べてもらうことが私の喜びになっています。

☆趣味、マイブームなど

趣味は絵手紙です。「下手でいい。下手がいい。」という

事で月2回絵手紙教室に通い始めて11年になりました。

自分が感動した事を身近な人に一枚の葉書に絵と言

葉で表現しポストに投函してます。又、最近では季節毎

に収穫した果物でのジャム作りにはまっています。苺、

杏子、ブルーベリー、夏蜜柑、いちじく、柚子等々。

☆挑戦してみたいこと

コロナが終息した折には、もう一度

アメリカに住んでいる孫（6才）に

一人で会いに行く事。

令和３年度より新たに設置される事となりま

した。令和３年度の報酬改定に伴い、委員会の

設置義務が課せられております（令和４年度よ

り）。今年度においては、令和４年度からの委

員会化に向けて、「委員会規程」や「防止マ

ニュアル」の作成を行ってまいります。

設置義務に関わらず職員教育等を通して、虐

待や身体拘束の防止を徹底する事で利用者様や

ご家族様が安心して利用できる事業所造りを

行ってまいります。

指先で引き抜くスピードや力加減の調整な

ど、色々な能力が必要となります。カラフ

ルだしスリルがあるし、最近ゲストさんに

人気の遊びです。倒してしまうと「あぁ

～！」と残念そうですが、「もう1回！」

と次々に挑戦されます。職員も倒さないよ

うに必死です…！

輪っかに束ねら

れたストローを

順番に引き抜く

ストローゲーム。

誕生日仕様に飾り付けをし、音

楽・ケーキを運ぶ担当をそれぞ

れして頂き、みんなで気持ちを

込めてお祝いをしました(*^^*)

おめでとうございます！！

～お知らせ～

放課後等デイサービスかぜのおかでは室

内活動を行う際に使用する品物を探してい

ます。つきましてはご自宅などで使わなく

なった絵本、おもちゃ等ございましたら風

の丘をご利用される際、ご持参していただ

ければと思います。ご協力の程、よろしく

お願いいたします。

メニュー表をみなが

ら好きなハンバーガー

を選びました！！


