
趣味、マイブーム

健康維持のために、毎日運動することを習慣づけたい！

今回のkaze・活通信は「お花見」と「あおぞらラ

ンチ」の２本立てでお送りします(笑)

２年目のkaze・活で初めての試みとなります「あ

おぞらランチ」では、小春日和の中、屋外で食事

することで気分転換となり、皆さん好きなお弁当

を注文されたので楽しんで頂けました(^^)/お弁当

を注文されなかった方も、給食をお弁当風にして

提供しましたので、雰囲気も出ていました！次回

も気候が良い時に開催したいと思います(^^♪

今月はクッキングの一環としてお弁当を作りました。おにぎりを

握ったり、ウインナーやほうれん草を炒めたり。。。皆さん、集中し

て取り組まれていましたね(^^♪

簡単な作業ではありましたが一品ずつご自分で作り上

げる事で料理する事の楽しみや達成感を味わっていただ

けたかと思います。今後も定期的にお弁当つくりを行っ

ていこうと思います！！
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研修委員会より

感染委員会からのお願い
橋爪美千子（はしつめみちこ）

所属：放課後等デイサービス

３月まで小郡市の味坂保育園に勤めていました。保育

士として学んできた事を活かせるように頑張りたいです。

・趣味、マイブームなど

趣味…という程ではありませんがスポーツ観戦！！中

でもバレーボールと高校野球が好きです。コロナが早く

終息して家族や友人達と旅行に行ったり美味しい物を

沢山食べたり…etc楽しみたいです。

・挑戦してみたいこと

保育園勤務onlyだった私にとって、放課後等デイサー

ビスでの仕事そのものが挑戦であり、

頑張りたいことです。

昨年度より立ち上がりました研修委員会も早い

もので２年目となりました。昨年度は法人内研修

（職員研修）を主に開催しました。今年度におい

ては、以下の２点を取り組みに加えました。

・事業所内研修の開催：事業所ごとの特徴を踏ま

えた上での専門性の高い研修を開催する。

・法人外の研修を開催：職員以外（利用者家族や

地域住民等）に向けた研修会を開催し地域貢献

を行う。

今年度も新型コロナウイルスの流行状況に左右さ

れる年になりそうですが、前向きに実り多い研修

会を開催できるように取り組んで参ります！

新型コロナウイルスの流行から１年が過ぎ、

コロナ疲れもあると思いますが、直近１週間

では筑後地区に感染が広がっていますので、

いま一度、基本の手洗い・消毒・３密の回避

の徹底をお願いいたします。

4月29日、ニクの日♡この日はグ

ループホームのメンバーでBBQを開

催しました♪みんなでワイワイし

ながら、外で食べる食事はとても

美味しかったです!(^^)!

4月より細江仁央さんがＢ型に新しい職員として加わりました。

4月3日に皆さんにも細江さんを知って頂くために宝探しレクリ

エーションを行いました。細江さんのプロフィールが書かれた

カードを探して見つけた方にはお菓子のプレゼント！！皆さん笑

顔で楽しんでありました(^^)/

4月30日に風の丘で買い物を行い

ました。宝満の市で販売されてい

るアイスキャンディーや唐揚げな

ど美味しそうに食べられ、仕事の

疲れなどを癒されてました☆


